
OBJETIVO

PROGRAMA
CUIDADO Y ATENCIÓN BÁSICA 
DE ENFERMOS Y ADULTOS
MAYORES  

   Actualmente, debido al aumento de la esperanza 

de vida, cada día existe una mayor población de 

personas mayores. Estas personas hasta alcanzar a 

una cierta edad tienen una autonomía total, pero a 

partir del envejecimiento requiere de ciertos cuida-

dos. Este curso de cuidados de personas mayores 

ofrece una formación detallada sobre los cuidados, 

realizando una explicación de los diferentes procedi-

mientos y técnicas necesarias para mejorar el cuida-

do y atención, teniendo en cuenta que en ocasiones 

por su longevidad pueden sufrir algún tipo de enfer-

medad. ........

   El trabajo se realiza en sistema de turnos, habi-

tualmente en condiciones de presión y bajo supervi-

sión técnica o profesional. El cuidador/a capacita-

do/a, no reemplaza a la familia, sino que apoya en 

las actividades básicas e instrumentales de la vida 

diaria acordadas con la persona en situación de 

dependencia o con la persona de la familia que 

ejerce el cuidado. .....................................................

K-SOLUCIONES implementa recursos educativos y  

pedagógicos de alto impacto para el desarrollo del 

conocimiento, potenciando las herramientas digitales 

para un aprendizaje autónomo y eficiente como: 

√ Reducción de tiempos y costos en capacitación 

√ Acceso al programa 24 horas 

√ Descarga en múltiples dispositivos 

√ Implementación y certificación inmediata 

WWW.KSOLUCIONES.CL



PROGRAMA
CUIDADO Y ATENCIÓN BÁSICA DE ENFERMOS 
  Y ADULTOS MAYORES  

Este curso está dirigido a profesionales y cuidadores de personas 
 mayores o de dependencia , requieran ampliar sus conocimientos. 
   Personas con interés y vocación en el cuidado de Adultos Mayores 
    dependientes o postrados, con o sin experiencia en esta labor.
 
       Formar Cuidadores que cuenten con las herramientas teóricas y 
        técnicas para asistir de manera integral al Adulto Mayor frágil o 
          dependiente, con la capacidad de atender sus necesidades de

Dirigido a:

OBJETIVOS

Control de signos vitales
Temperatura
Pulso 
Presión arterial 
Respiración 
Peso y talla 

UNIDAD 3

UNIDAD 4
- Protocolos de cuidados básicos

- Higiene
- Nutrición

- Movilización
- Eliminación

WWW.KSOLUCIONES.CL

Identificar el rol de los integrantes del equipo de salud y las implicancias 
de la atención de pacientes que requieran cuidados y atención domiciliaria 
Reconocer la anatomía y cambios fisiológicos del ser humano, 
considerando su ciclo vital y sistemas para una correcta atención al 
paciente.
Aplicar técnicas de control de signos vitales en el ejercicio de actividades 
de cuidado según los protocolos establecidos e indicaciones de equipo de 
salud a cargo. 
Aplicar técnicas de autocuidado en el ejercicio de actividades de cuidado 
según los protocolos establecidos e indicaciones de equipo de salud a 
cargo. 
Aplicar protocolos de asepsia y antisepsia ante enfermedades de tipo infecciosas en pacientes domiciliarios. 
 

Generalidades en la atención domiciliaria
Equipo de Salud. 
Rol del asistente de enfermo, 
Implicancias médico legales en la atención de salud 
domiciliaria. 

UNIDAD 1

Introducción anatomía y fisiología
División anatómica del cuerpo.
Funciones según sistemas.

UNIDAD 2

forma competente. El campo laboral es amplio, cuidado de enfermos y adulto mayor en clínicas, hospitales, casas de 
reposo o domicilios.

UNIDAD 5
- Protocolo para el manejo

de enfermedades infecciosas
- Cadena de Transmisión de infecciones

- Asepsia y desinfección
- Protocolo Covid


